
 

推展學校適應體育深耕總計畫-子計畫一 

中區-適應體育共學行動站成果發表實施計畫  

一、 依據：  

(一)依據教育部體育署 112 年 9 月 21 日臺教體署學(二)字第 1120036734

號及中華民國 114 年 1 月 8 日臺教體署學(二)字第 1140000468 號函辦

理。 

二、 目的：  

(一)針對不同教育階段之適應體育交流，並輔導大專院校與 12 年國教階段

之教師進行銜接。  

(二)增進有關特需學生進行體能評估之能力，提升身心障礙學生身體素

養。  

(三)針對融合式體育課相關議題進行研討，提供更多方案與策略支持身心

障礙學生一同參與運動並達到融合教育之效益。  

三、 辦理單位：  

(一) 主辦單位：教育部體育署  

(二) 承辦單位：教育部體育署適應體育發展中心、國立臺中教育大學體育

學系、國立臺灣師範大學特殊教育中心。 

(三) 研習對象：邀請中部地區（臺中市、苗栗縣、彰化縣、南投縣、雲林

縣、金門縣）對於融合式體育議題有興趣之教師於組成教師社群，不分

教育階段都可參加(學前、十二年國教、大專體育授課教師以及資源教室

輔導員等)。 

四、 研習日期與時間：114年7月7日(星期一)，下午1時00分至16時00分 

五、 研習地點：國立臺中教育大學 K107教室 

六、 研習人數：預計60人(公文公假發出時間為6/30，6/30後未額滿可繼續報名

但無公假文) 

七、 報名方式：https://forms.gle/sZdYcpXsQXHEqLYK8   

八、 其他注意事項:  

(一) 本研習為教育部體育署之計畫，將會申請全國教師在職進修資訊網之研

習時數。  

(二) 參加研習教師將會由本中心函文至學校，敬請貴校給予公假課務派代方

式辦理。  

(三) 經費由112-114年推展學校適應體育深耕總計畫子計畫一相關經費下支

應。  
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九、 研習資訊 

時間 報告主題 講師 

12:30-

13:00 
簽到 

13:00-

13:10 

開幕式 

主持人：國立台中教育大學 劉佳鎮 助理教授 

國立臺灣師範大學 姜義村教授 

13:10-

13:30 

主題一 

從參與到競技： 

彰化縣適應體育活動雙軌

制設計探討 

廖松圳老師 彰化縣埔心國小 

黃美惠老師 彰化縣媽厝國小 

江孟杰老師 臺中市新高國小 

楊皓文老師 臺中市烏日國小 

胡馨中老師 國立彰化特教學校 

許弘欣老師 彰化縣東山國小 

13:30-

13:50 

主題二 

有愛無礙 

運動輔具支援讚 

程建鑫老師 臺中市立大雅國中 

賴宏緯老師 臺中市潭子國小 

陳堯富老師 臺中市大雅國民中學 

楊昌懋老師 臺中市臺中家事商業高中 

林芷蓉老師 嘉義縣忠和國小 

林梓芸老師 臺中市立豐南國中 

徐瑜珮老師 臺中市西屯國小附幼 

許修誠老師 臺中市頭家國小 

黃郁婷老師 臺中市僑仁國小 

13:50-

14:10 

主題三 

青春不設限，運動不缺席- 

腦麻高中女生參與 

融合體育課的教學歷程 

林章榜老師 臺中市私立明道高級中學 

陳勇吉老師 臺中市神岡國小 

吳曉玫老師 臺中市立新國小 

薛婉如老師 臺中市喀哩國小 

陳欣德老師 苗栗縣苗栗國中 

彭偉堯老師 苗栗縣苗栗國中 

14:10-

14:30 
休息(20分鐘) 

 

 

 

 

 



 

 

14:30-

14:50 

主題四 

當我們融在一起： 

從心開始攜手前進 

（推動布袋球競賽的歷程) 

傅維理老師 臺中市大鵬國小 

陳思穎老師 臺中市大鵬國小 

謝緯億老師 臺中市身心障礙體育總會 

張鈞琳老師 彰化縣彰化藝術高中 

黃榮坤老師 臺中市私立惠明盲校 

許碧月老師 臺中市永安國小 

陳音如老師  臺中市幼兒園 

14:50-

15:10 

主題五 

適應體育對自閉症學生 

教學策略之探討 

陳力挺老師 國立竹山高中 

杜昱諠老師 國立竹山高中 

陳琬甄老師 和美實驗學校 

温崇瑋老師 金門中正國小 

林家宏老師 金門何浦國小 

15:10-

15:30 

主題六 

滾球滾動融合 

林思吟老師 國立竹山高級中學 

段廼筠老師 南投縣立仁愛國民中學 

王仕忻老師 國立和美實驗學校 

王汶壕老師 金門特教資源中心 

顏允奕老師 金門縣金沙國中 

15:30-

16:00 
綜合座談/頒證 

國立台中教育大學 劉佳鎮 助理教授 

國立臺灣師範大學 姜義村教授 

16:00 賦歸 

 

 

 

 

 

 

 



 

校園地圖 

 

 

 


